Ergen Cocukl:
Sinir Koyma

Ergenlik donemi, hem ¢ocuklar hem de veliler icin zo

donemde, simir koymak ve cocuklariniza rehberlik etr




Sinir koymak, ergenlerin giivenli bir sekilde biiytimel
degerler gelistirmesini saglar. Ayni zamanda, saglikh
olusturmaya yardimci olur. Sinirlar, ergenlerin sorun

ve ebeveynlerinin beklentilerini anlamasini saglar.

Giivenlik Sorumlu
Sinirlar, ergenlerin tehlikeli Ergenlerin e
durumlardan korunmasina sonuclarini
yardimeci olur. sorumluluk

yardimci ol

Saygi

Sinirlar, hem ergenlerin hem de ebeveynlerinin bir



ymanin Faydalari

yal, duygusal ve akademik gelisimlerini destekler.

nlerin cocuklar ile saghkl bir iliski kurmalarina
1lerin simir koyma stratejilerini uygulamalar,

rini artirmalarina ve gelecekte basarili olmalarina

o Iliskiler
sim saglar ve Saglikl aile iligkilerine

TIIFIL. katkida bulunur.

111 olmalarina yardimer olur.




nler ile saglikli bir iletisim kurmak, tutarli olmak ve uygun 6diil ve ceza sistemleri uygulamak gibi

\yrica, rol model olmak ve esneklik gostermek énemlidir.

Iletisim 1
Jiletisim kurarak beklentileri acikca
belirtmek.
2 Tutarhlik
Kural ve sinirlar: tutarh bir sekilde uy
Odiil ve Ceza 3

odiil ve ceza sistemleri olusturmak.

4 Rol Model

Ergenlere olumlu rol model olmak.

Esneklik 5

lurumun gerektirdigi gibi ayarlama



tisim Kurma

ymanin temel tasidir. Ergenlerle iletisim kurarken sakin, saygili ve acik bir sekilde ilet

mpati kurmak ve karsilikli anlayis saglamak etkili bir iletisimin 6nemli unsurlaridar.

Dinleme Empati

- bir sekilde ifade Ergenlerin goriislerini dikkatle Ergenlerin duygu

dinlemek. calismak.



Tutarlilik, sitmir koymanin basarisi icin 6nemlidir. Ergenlere, kura

sinirlarin tutarh bir sekilde uygulanacagim géstermek, cocuklarin

daha kolay anlamasini saglayacaktir.

Kural 1

1 Her zaman ayni kurallar1 uygulamak.
Kural 2

2 Belirli durumlarda kural esnetilmedigini gésterme
Kural 3

3 Sonuclara tutarh bir sekilde uygulanmak.



Ceza Sistemleri

, ergenlerin davramislarini yonlendirmek icin etkili
enen davranislan tesvik ederken, cezalar istenmeyen
'yardimct olur. Odiiller, davranmisin kendisi ile

cezalar adil ve tutarli olmalidir. Ornegin; 6diil olarak

tiginda veya evde sorumluluklarini yerine

u sinema izlemeye gitme ya da arkadaslariyla vakit




eynlerini ve diger yetiskinleri gozlemleyerek 6grenir.

cocuklarma olumlu rol model olmak, sinirlarin 6nemini

re kendilerine iyi davramslar gelistirmelerine yardimci

saygl gostermek,

sekilde davranmalari

in kurallar ve sinirlar
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Sorumluluk

Sorumluluklarinizin bilincinde
olmak ve cocuklariniza da
sorumluluk sahibi olmalar icin

ornek olmak.
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Iletisim

Cocuklarimizla acik ve diiriist




olmamalidir. Ergenler biiyiidiikce, simirlar ve beklentiler degistirilebilir. Durumun gerektirdigi gibi ayarlar

endilerini daha iyi anlamalarina ve sorumluluk sahibi olmalarina yardimci olur.

e Hafta Sonu Etkinliklerinde Ders Calisma Saatleri ile Ilgili Esnekl
- Onemli bir sinav 6ncesinde yogun calismasi gerekm
veya hafta sonu etkinliklerinde, onun giin kendini yorgun hissediyorsa, ders ¢alisma saati
la vakit gecirme istegine saygi1 duyarak, zamanini veya daha sonra telafi etmesine izin vermek. Bu, on

hem de arkadaslariyla gecirmesine olanak yonetimi becerilerini gelistirmesine katk: saglar.



e Oneriler

k, zorlu bir siirectir, ancak dogru stratejileri kullanarak saglikh bir aile ortami olustur
iyaclarina uygun simirlar belirlemek, acik ve etkili bir sekilde iletisim kurmak ve tutarl

mlardir.

Tutarhlhik Esneklik

iriist iletisim Kural ve sinirlan tutarh bir sekilde Duruma gore sin
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